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Kujawsko — Pomorski Oddziat Okregowy PCK w partnerstwie z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej
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w Toruniu realizuje program finansowany przez Samorzad Wojewodztwa w ramach srodkow

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego

»Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu -

projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla seniorow”.

Projekt jest skierowany do niesamodzielnych osob starszych, opiekunow
faktycznych oraz osob chcgcych podjac prace lub wolontariat jako opiekun
osoby starsze;.

Zapraszamy do udziatu w projekcie:

= osoby niesamodzielne, ktore ukonczyty 60 lat ~ “

= opiekundw faktycznych oséb starszych ¢ .

= osoby, ktore chcg podjgé zatrudnienie jako
opiekun niesamodzielnej osoby starszej

= osoby, ktére chcg opiekowac sie osobami
starszymi w ramach wolontariatu

W zaleznosci od formy uczestnictwa
w projekcie oferujemy:

= opieke dzienng dla niesamodzielnych osdb starszych (w ramach Ustug Opieki Dziennej, Pomocy
Sasiedzkiej, Wolontariatu Opiekunczego)

= wsparcie opiekunow faktycznych niesamodzielnych osdb starszych (szkolenia, domowe wizyty
instruktazowe, punkty konsultacyjne, wypozyczalnia sprzetu, organizowanie opieki w ramach
polityki wytchnieniowej)

= szkolenia i kursy dla osdb, ktére podejmg zatrudnienie jako opiekun niesamodzielnej osoby starszej
oraz wolontariuszy

Szczegdtowe informacje dotyczace projektu oraz warunki naboru uczestnikdw mozna uzyskac na stronie
internetowej www.bydgoszcz.pck.org.pl, piszac na adres bydgoszcz@pck.org.pl oraz pod numerami
telefonéw oddziatéw Polskiego Czerwonego Krzyza w Bydgoszczy (tel. 52 322 55 68),

Toruniu (tel. 56 622 21 29), Grudzigdzu (tel. 56 462 22 53) i Wioctawku (tel. 54 231 46 56).

www.bydgoszcz.pck.org.pl



